La buona
mensa

TABELLA DIETETICA PRIMAVERA - ESTATE —2025/2026 - 2° SETTIMANA

PASTAE CECI

m Gnocchetto sardo di semola di grano duro
Residuo zero - Pastificio Agrimo/Ruffano

m (ed

Az. agricola Benegiamo / Giuggianello

PATATE AL FORNO

® Patate
OP Acli / Racale

® Pangrattato
Forno Rausa / Scorrano

CAROTE A JULIENNE

o (arote
Bio / Italia

® OQlio extra vergine biologico
Az. agricola Agrosi / Supersano

PANE DI GRANO DURO A FETTE

| con lievito madre - Forno Rausa / Scorrano

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE:

® Mele
Agr. biodinamica - Az. agricola Osiris / Postal (BZ)

Gli ingredienti contrassegnati sono del tipo a filiera corta, acquistati direttamente dal produttore, biologici, a marchio DOP.

ey
LIPS

TP
Infanzia Primaria Secondaria | grado

ANTIPASTO DI INSALATA E FORMAGGIO
® |attuga
Coop. Sociale Semi di Vita / Casamassima (BA)

m Primo Sale
Caseificio Catamo / San Cassiano

® OQlio extra vergine biologico
Az. agricola Agrosi / Supersano

PIZZA

/’f N
|
e

\

m Pizza con semola di grano
e lievito madre

Forno Rausa - Scorrano

m Passata di pomodoro
Az. agricola Catamo - San Cassiano

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE:

® Arance
Coop. Sociale Semi di Vita - Casamassima (BA)

CON IL SOSTEGNO DI

N7 '
W 3 e

TERRE DI MEZZO P 4 ' N\

RISO AL SUGO DI POMODORO

m Riso ribe parboiled

Riseria di Vespolate - Novara

m Passata di pomodoro

Az. agricola Catamo / San (assiano

% Parmigiano reggiano

NASELLO GRATINATO
msc Nasello in filetto

Zona FAQ 47 Oceano Atlantico Sud Orientale

® Pangrattato
Forno Rausa / Scorrano

= [imone
Az. agricola Accogli / Surano

FINOCCHI A JULIENNE
® Finocchi
Coop. Sociale Semi di Vita / Casamassima (BA)

@ Qlio extra vergine biologico
Az. agricola Agrosi / Supersano

PANE DI GRANO DURO A FETTE
| con lievito madre - Forno Rausa / Scorrano

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE:

® Mele
Agr. biodinamica - Az. agricola Osiris / Postal (BZ)

W Filiera corta - Az. Agricola Catamo - San Cassiano B Filiera corta - Az. agricola Prontera Gabriele - Frigole M Filiera corta - Forno Gianpiero Verardo - Botrugno @  Biologico - filiera corta - Az. Agricola Benegiamo - Giuggianello el ]
W Filiera corta - Az. agricola Serena Accogli - Surano B OpAcli- Racale W Filiera corta - Az. Agricola Gabriele Petracca - San Cassiano ® BFOIOSFCO - F“iefé corta - Az. agricola Agrosi - Supersano Puoi scoprire il menu 1 Bap'
W filiera corta - Caseificio Negro - Botrugno M Filiera corta - Pastificio Agrimo - Ruffano M Filiera corta - Casa delle Agriculture - Castiglione ®  Biologica. Op Jonica - Matera anche online su
M Filiera corta - Forno Rausa - Scorrano B fFiliera corta - Az Agricola Coluccia - San Cassiano B Filiera corta - Az Agricola Crie - Muro Leccese [ Biolggico : Filiera corFa -Az Agricola (apiverdi - Ruffano www.santipa duliit E ;

@ Biodinamica - Az agricola Osiris - Postal (BZ)

Prodotti DOP (Parmigiano reggiano oltre i 24 mesi di stagionatura)



