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TABELLA DIETETICA PRIMAVERA - ESTATE —2025/2026 - 3° SETTIMANA  Infanzia Primara  Secondarial grado

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
MEZZI RIGATONI AL SUGO DI POMODORO PASTA E PISELLI PENNE DELL'ORTO RISO CON CREMA DI VERDURE
INSALATA VERDE A JULIENNE m Pasta di semola di grano duro m Pastamistadi semola di grano duro ™ Pasta di semola di grano duro Riso ribe parboiled

Residuo zero - Pastificio Agrimo / Ruffano
® Jucchine

Az. agricola Catamo / San Cassiano

* Parmigiano reggiano

Residuo zero - Pastificio Agrimo / Ruffano
m Passata di pomodoro
Az. agricola (atamo / San Cassiano

* Parmigiano reggiano

Residuo zero - Pastificio Agrimo / Ruffano

Piselli verdi
Da produzione integrata - Regione Marche

CROCCHETTE DI PATATE AL FORNO

Riseria di Vespolate / Novara
m @ Mixdiverdure fresche (verza, bietola,

cavolfiore, cicoria)
Az. agricola Prontera / Frigole

o lattuga

Az. agricola Capiverdi / Ruffano
@ OQlio extra vergine biologico
Az. agricola Agrosi / Supersano

FRITTATA CON LA BIETOLA ® Patate PEE”E D'ORO DEL TESORO Az. agricola Capiverdi / Ruffano
= (eci
PIATTO UNICO m Uova Oo. Acli . . o
: ' p.Acli/ Racale Az agricola Benegiamo / Giuggianello
ORECCHIETTE AL SUGO R;l gaal::gglgl}\ec\éaote“a/llgﬁ;r;g # Parmigiano reggiano - Ricqtta vacaina FORMAGGIO FRESCO
CON POLPETTE DI VITELLO .' Bgietola 8 m Pan grattato CaselﬁCIO'N'egro/ BOt!'Ugno m Mozzarella
m Pasta di semola di grano duro Az agricola Capiverdi / Ruffano Fomo Rausa / Scofrano * Earmlggnf "egeiane G DN BTN
. g o : B Pangrattato
Residuo zero - Pastificio Agrimo / Ruffano # Parmigiano reggiano u UQVH | Formo Raﬁsa i
m Passata di pomodoro Da galline allevate allaperto CAROTE A JULIENNE
Az. agricola Catamo / San Cassiano (ICORIA E CAROTE A JULIENNE Az agricola Accogli / Surano MAIONESE DI PATATE
igi i icori B Patate ® (arote
* Pgrmlglano reggiano n Clgona . FINQCCHI A JULIENNE 0p.Acl/ Racle Niuova Asricolurs / Margherita i Savoia (BT)
m Vitello Az. agricola Catamo / San Cassiano ~ [t n Lo e ot
. . ® 0Olio extra vergine biologico

E’cafl,;]g\:ﬁ;:gla Petracca / San Cassiano ;o _cﬁ;(l);e Az. agricola Capiverdi / Ruffano Az. agricola Accogli / Surano Az agricola Agrosi /gSupersanog

Forno Rausa / Scorrano

® Olio extra vergine biologico

® Olio extra vergine biologico

® (Qlio extra vergine biologico

Az. agricola Agrosi / Supersano
TORTA “SENZA” PANE DI GRANO DURO A FETTE

CON MELE ARANCIA m con lievito madre - Forno Rausa / Scorrano

E CIOCCOLATO FONDENTE

m Farina di grano antico Maiorca
(asa delle Agriculture / Castiglione
® Arancia / Mela

Az. agricola Agrosi / Supersano

PANE DI GRANO DURO A FETTE

Az. agricola Agrosi / Supersano
PANE DI GRANO DURO A FETTE PANE DI GRANO DURO A FETTE

m con lievito madre - Forno Rausa / Scorrano m con lievito madre - Fomo Rausa / Scorrano m con lievito madre - Forno Rausa / Scorrano

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: FRUTTA FRESCA DI STAGIONE:

® Arancia ® Mela ® Arancia
Biologica - Coop. Semi di Vita - Zona Prod. Taranto Biodinamica. Az. agricola Osiris - Postal (BZ) Biologica - Coop. Semi di Vita - Zona Prod. Taranto

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE:

® Arancia
Biologica - Coop. Semi di Vita - Zona Prod. Taranto

Cioccolato fondente
Gli ingredienti contrassegnati sono del tipo a filiera corta, acquistati direttamente dal produttore, biologici, a marchio DOP.
W Filiera corta - Az. Agricola Catamo - San Cassiano B Filiera corta - Az. agricola Prontera Gabriele - Frigole M Filiera corta - Forno Gianpiero Verardo - Botrugno @  Biologico - filiera corta - Az. Agricola Benegiamo - Giuggianello el ]
M Filiera corta - Az. agricola Serena Accogli - Surano M OpAdi-Racale M filiera corta - Az. Agricola Gabriele Petracca - San Cassiano ®  Biologico - Filiera corta - Az. agricola Agrosi - Supersano Puoi scoprire il menu A L
W filiera corta - Caseificio Negro - Botrugno M Filiera corta - Pastificio Agrimo - Ruffano M Filiera corta - Casa delle Agriculture - Castiglione ®  Biologica. Op Jonica - Matera anche online su
M Filiera corta - Forno Rausa - Scorrano B fFiliera corta - Az Agricola Coluccia - San Cassiano B Filiera corta - Az Agricola Crie - Muro Leccese [ Biolggico : Filiera corFa -Az Agricola (apiverdi - Ruffano www.santipa duliit E ;
@ Biodinamica - Az agricola Osiris - Postal (BZ)

Prodotti DOP (Parmigiano reggiano oltre i 24 mesi di stagionatura)



